Preisliste fiir Bewegung & Funktionalitat

6) Physiotherapie

Mario Stern

Wir fiihren keine Kurse in unserer Praxis durch.

Sattdessen kdnnen Riickenschule und Yoga in Einzel-
behandlung durchgefiihrt werden, dadurch ist eine
bessere Bewegungskontrolle durch den Therapeuten

maglich. Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns

auf!

Kinesiotaping:

Klein 10 min 11,00 €
GroR 15 min 18,00 €

Bei dem kinesiologischen Tape handelt es sich um ein elas-
tisches, selbstklebendes, therapeutisches Pflaster aus einem
dehnbaren, textilen Material. Unter Anwendung unterschied-
licher Techniken wird dieses Tape auf die Haut aufgebracht.
Dadurch wird die Muskelspannung reguliert, die Gelenkfunktion
verbessert, Schmerzen und Entziindungen gemindert und der
Lymphabfluss verbessert.
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Funkt. Schlingentraining 25 min 35,00 €

Funktionelles Schlingentraining trainiert komplette Bewegungs-
abldufe in einer geschlossenen Muskelkette. Unter instabilen
Ubungsbedingungen, mindestens eine Extremitdt hdngt in ei-
nem Seil, werden Bewegungen mit dem eigenen Korpergewicht
durchgefiihrt. Dadurch wird eine verbesserte Koordination in-
nerhalb der Bewegungsabldufe erreicht und somit Bewegungs-
okonomie, Gleichgewicht und Korperstabilitat verbessert.

Rumpfstabilitdt 25 min 35,00 €

Eine stabile Korperachse ist die Grundvoraussetzung fiir gute
Leistungen und schiitzt auBerdem wirkungsvoll vor Verlet-
zungen und Fehlbelastungen. Es werden Ubungen ausgefiihrt
bei denen die Wirbelsdaule keine Bewegung ausfiihrt, sondern
statisch seine Ausgangsstellung beibehdlt wahrend die Extremi-
taten ,,arbeiten”. Diese Ubungen kénnen erschwert werden in
den instabilen Unterlagen verwendet werden.

FuB- und Beinstabilitit 25 min 35,00 €

Ubungen zur FuR- und Beinstabilitit beugen Verletzungen,
Schmerzen und Fehlhaltungen vor. Menschen mit einem
schwachen Bandapparat sind besonders anfallig dafiir, bei un-
ebener Beschaffenheit des Untergrunds umzuknicken und sich
zu verletzten. Es wird die physiologische FulR- und Beinstellung
eingelibt und gekraftigt. Daflir nutzen wir Weichbodenmatten,
Kreisel und Trampolin.

Vereinbaren Sie einen Termin fiir lhre ndchste Behandlung in
der physiotherapeutischen Praxis Mario Stern unter Telefon:
0341 / 261 4,0 89.

www.physiotherapie-stern.de



